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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» для обучающегося по АООП 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) Диденко 

Михаила разработана на основе следующих нормативных документов: 

 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ);      

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. 

№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (зарегистрирован Минюстом России 30 

декабря 2022 г., регистрационный № 71930);       

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрирован Минюстом России 29 января 2021 г., регистрационный № 

62296); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания   и   обучения, отдыха   и   оздоровления   детей   и   молодежи» 

(зарегистрирован   Минюстом   России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2). Утверждена приказом ГБОУ «СШ № 1 ГОРОДА 

КИРОВСКОЕ ШАХТЕРСКОГО М.О.» от 26.09.2024 № 149; 

 Календарного учебного графика ГБОУ «СШ № 1 ГОРОДА КИРОВСКОЕ 

ШАХТЕРСКОГО М.О.» на 2024/2025 учебный год, утвержденным приказом 

директора школы от 26.08.2024 №148; 

 Приказа ГБОУ «СШ № 1 ГОРОДА КИРОВСКОЕ ШАХТЕРСКОГО М.О.» от 

01.09.2024 № 154  «Об организации индивидуальной формы обучения в 2024/2025 

учебном году»; 

 Индивидуального учебного плана обучающегося, утвержденного ГБОУ «СШ № 1 

ГОРОДА  КИРОВСКОЕ ШАХТЕРСКОГО М.О.» от 26.08.2024 № 149; 

 РП и КТП по предмету «Домоводство». Утверждены приказом ГБОУ «СШ № 1 

ГОРОДА КИРОВСКОЕ ШАХТЕРСКОГО М.О.» от 26.09.2024 № 150. 
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          Изучение курса  направлено на достижение следующей цели: повышение 

самостоятельности ребенка в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.  

           Задачи курса: формировать умения обращаться с инвентарем и электроприборами; 

осваивать действия по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения 

и территории, уходу за вещами; формировать умения соблюдать гигиенические и 

санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов; формировать умения 

выполнять доступные бытовые виды работ. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

          Покупки. Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине. 

Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание 

продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание 

ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, 

ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты 

скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку. Раскладывание 

продуктов в места хранения. 

        Обращение с кухонным инвентарем. Обращение с посудой. Различение предметов 

посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание 

(различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, 

шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 

Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание 

посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение 

посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, 

чистка посуды, ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение 

бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, 

комбайн, холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании 
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электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых 

приборов. Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание 

столовых приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, 

раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, 

расставление блюд. 

               Приготовление пищи. Приготовление блюда. Подготовка к приготовлению 

блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, 

необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для 

приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание 

ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание продуктов 

на тѐрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой (венчиком, миксером, 

блендером). Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение 

электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка 

кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение 

электрической плиты, вынимание продукта. Соблюдение последовательности действий 

при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание 

продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на 

определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, выключение 

электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательности действий при 

выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, 

выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку, установка 

таймера на определенное время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, 

выключение электрической духовки. 

             Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. 

Соблюдение последовательности действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), 

выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьѐ яиц, закладывание яиц в 

кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на 

конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц. 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении бутерброда: выбор 

продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, 

нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба 

маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов (вареный 

картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), 

выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, тарелки), очистка 

вареных овощей, открывание банок (кукуруза, огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка 

зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении котлет: выбор продуктов 

(полуфабрикат, масло растительное), выбор кухонного инвентаря (сковорода, лопатка, 

тарелки), наливание масла в сковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение 

плиты, постановка сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение 

электрической плиты, снимание котлет. 

           Уход за вещами. Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего 

средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 
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Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на 

просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение 

емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, 

замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, 

вывешивание белья на просушку. Машинная стирка. Различение составных частей 

стиральной машины (отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, 

панель с кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). Сортировка белья перед стиркой (например): белое и цветное белье, 

хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и кухонное белье. Закладывание и 

вынимание белья из машины. Установка программы и температурного режима. Мытье и 

сушка машины. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке: 

сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, 

насыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск машины, 

отключение машины, вынимание белья. Глажение утюгом. Различение составных частей 

утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). 

Соблюдение последовательности действий при глажении белья: установка гладильной 

доски, выставление температурного режима, подключение утюга к сети,раскладывание 

белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, 

складывание белья. Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на «плечики». 

Чистка одежды. Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье 

обуви: намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание 

обуви сухой тряпкой. Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий 

при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, 

распределение крема по всей поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, 

закрывание тюбика с кремом. 

            Уборка помещения. Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и 

мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при 

мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, добавление 

моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание поверхности, 

вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов интерьера по местам, 

выливание использованной воды. Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное 

место. Заметание мусора на совок. Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола: сметание мусора в определенное место, заметание мусора на совок, 

высыпание мусора в урну. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к 

работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе, установка регулятора мощности, 

включение (вставление вилки в розетку; нажатие кнопки), чистка поверхности, 

выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), 

отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при 

мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства в 

воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной воды, 

просушивание мокрых тряпок. Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности 

действий при мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего 

средства в воду, мытьѐ рамы, вытирание рамы, мытьѐ стекла, вытирание стекла, 

выливание использованной воды. 
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            Уборка территории. Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание 

травы и листьев. Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным 

инвентарем. 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

                    Результативность обучающегося оценивается с учетом особенностей его 

психофизического развития и особых образовательных потребностей, и включает 

следующие компоненты: 

1) овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные 

с выполнением повседневных дел дома; 

2) умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др.; 

3) умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне, др.; 

4) умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения; 

5) умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

              Место учебного предмета Количество часов, отведенных на освоение предмета 

«Домоводство» обучающемуся по индивидуальному учебному плану составляет 5 часов в 

неделю. Программа предмета «Домоводство» реализуется в соответствии с Учебным 

планом в полном объеме через: индивидуальные занятия с учителем - 1  час в неделю; 

интенсификацию изучения тем - 4  часа в неделю. 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
Тема 

Количество 

часов 

1 Обращение с кухонным инвентарем 8 

2 Приготовление пищи 8 

3 Уход за вещами 5 

4 Уборка помещения 5 

5 Уборка территории 2 

6 Покупки 5 

Всего: 33 

 

V. КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п Наименование раздела, тем уроков 

Дата 

проведения При 

меч план факт 
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 Т 1 Обращение с кухонным инвентарем (8 ч)    

1 Инструктаж по безопасности жизнедеятельности. Что такое 

посуда?  Виды посуды 

05.09   

2 Посуда для сервировки 12.09   

3 Посуда для приготовления пищи 19.09   

4 Кухонные принадлежности 26.09   

5 Приспособления для мытья посуды 03.10   

6 Что такое бытовые приборы 10.10   

7 Помощники в доме 17.10   

8 Хранение посуды и бытовых приборов 24.10   

 Т 2 Приготовление пищи (8 ч)     

9 Инструктаж по безопасности жизнедеятельности. Знакомство с 

правилами гигиены при приготовлении пищи 

07.11   

10 Выбор продуктов и инвентаря, необходимых для 

приготовления блюда. Игра «Что для чего?» 

14.11 

 

  

11 Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей 21.11   

12 Способы приготовления пищи. Действия при варке продукта 28.11   

13 Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), 

выбор кухонного инвентаря (тарелка, доска, нож). 

05.12   

14 Нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, 

намазывание хлеба маслом 

12.12   

15 Сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор). 19.12   

16 Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. 

26.12   

 Т 3 Уход за вещами (5 ч)    

17 Инструктаж по безопасности жизнедеятельности. Ручная 

стирка 

09.01   

18 Машинная стирка 16.01   

19 Глажение утюгом. Складывание белья и одежды 23.01   

20 Чистка одежды 30.01   

21 Уход за обувью 06.02   

 Т 4 Уборка помещения (5 ч)    

22 Инструктаж по безопасности жизнедеятельности. Уборка 

мебели 

13.02   

23 Уборка пола 20.02   

24 Помощники в доме: пылесос 27.02   

25 Мытье стекла (зеркала) 06.03   

26 Убранство гостиной, спальни, других жилых помещений 13.03   

 Т 5 Уборка территории (2 ч)    

27 Инструктаж по безопасности жизнедеятельности. Знакомство с 

инвентарем для уборки территории. Уборка бытового мусора 

20.03   

28 Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уход за 

уборочным инвентарем. 

03.04   

 Т 6 Покупки  (5 ч)    

29 Изучение видов магазинов: промтоварный магазин. 10.04   

30 Изучение видов магазинов: промтоварный магазин. 17.04   

31 Изучение видов магазинов: продовольственный  магазин. 24.04   

32 Изучение видов магазинов: продовольственный магазин. 15.05   

33 Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из 

сумки на стол. Итоговый урок за год 

22.05   
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VI. ФОРМЫ ОЦЕНИВАНИЯ, СРЕДСТВА МОНИТОРИНГА И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

             Система оценки достижения планируемых результатов освоения  адаптированной 

основной общеобразовательной программы для обучающегося Диденко Михаила 

            Цель: определить уровень знаний учащегося за учебный год; проводить контроль 

работ учащегося за усвоением программного материала. 

  

Личностные результаты: 

           Овладение социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для 

решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие 

социальных отношений обучающегося в различных средах. 

Результаты: 

 0 баллов - нет продвижения; 

 1 балл – минимальное продвижение; 

 2 балла – среднее продвижение; 

 3 балла – значительное продвижение.  
Предметные результаты 

          Бальная система оценки: 

 0 балл - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла; 

 1 балла - смысл действия понимает, выполняет только по прямому указанию 

учителя; 

  2 балла - преимущественно выполняет действия по указанию учителя, в отдельных 
ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

 3 балла – способен самостоятельно выполнять действия в определѐнных ситуациях, 
нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя; 

 4 баллов – способен самостоятельно выполнять действия, но иногда допускает 

ошибки; 

 5 баллов - самостоятельно применяет действия в любой ситуации.  
Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

          Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В 

ходе мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень 

сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. 

         Например:  

«выполняет действие самостоятельно»,  

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной),  

«выполняет действие по образцу»,  

«выполняет действие с частичной физической помощью»,  

«выполняет действие со значительной физической помощью»,  

«действие не выполняет». 

        Представление:  

«узнает объект»,  

«не всегда узнает объект» (ситуативно),  

«не узнает объект».  

 

VII. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Перечень материально-технического обеспечения  

Картины, наглядные пособия; предметов различной̆ формы, величины, цвета;                 

игры по лексическим темам; пазлы, лото, разрезные картинки;  альбомы с фотографиями 

детей-изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др. 
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ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

https://urok.1sept.ru  

https://lecta.rosuchebnik.ru 

 https://urok.1sept.ru  

http://www.solnet.ee  Российский общеобразовательный портал для детей и взрослых. 

http://www.viki.rdf.ru  Детские электронные книги и презентации. 

 

 

 

https://urok.1sept.ru/
https://lecta.rosuchebnik.ru/
https://urok.1sept.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.viki.rdf.ru/
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