YTBEPXJIAIO

Hupexrop I'BOY «CIII Ne 1
I KMPOBCKOE
[HAXTEPCKOI'O M.O.»

@/ /) 371B. 3yesa
v

[MPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
115 oOydarommxcs 1-4 Kiaccos,
JBIOTHOM KaTeropuu 5-11 kimaccos, poautenbckoil miatel 5-11 knaccos,
I'TIJ 1-4 xmaccoB
IoCYJAPCTBEHHOE BIO/XKETHOE OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOE

YUPEXJIEHUE «CPEIHSIA IKOJIA Ne 1 TOPOJJA KUPOBCKOE
LIIAXTEPCKOI'O MYHULIUIIAJIBHOI'O OKPYT A»
JTOHELIKOM HAPO/THOM PECITYBJIMKU

Ha BeceHHHI mniepuona 2025 roga

1-4 kaaccel
IlepBasi Henest
IToneneaLHUK
3aBTpak
Bbixox DHepro
No HaunmenoBanue OJIrOI B LIEHHOCTh No
n/ Omro rpammax OenKu JKUPBI YTIICBOIBI Kall, penentyp | N ctp.
1 | Kama rpeuneBast 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r 70
2 | Canar M3 KamycThl 75 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73 9
Kotnera u3
3 | roBsIMHBI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 54-4m 117
4 | Cok ¢bpyKTOBBII 100 0,35 10,8 4,55
5 | Xneb nueHnuHbIi 45 41 2,1 15 112
Hroro 445 28,05 27,6 80,4 657,25
Bropuuk
3aBTpak
BEIXOX DHepro
Ne HaumenoBanue 0101 B LIEHHOCTh Ne
n/m omox rpamMmax Oenku JKUPBI YTIEBOBI Kal, pementyp | Necrp.
Kapkoe no
JIOMAITHEMY C 200 54-28m
1 | xypunei 24.8 6,2 17,6 225,7 138
KommoT u3
CyXo0(hpyKTOB 200 0,5 19,8 8,1 54-1xu 187
X11e6 HIeHuYHbIA 45 4,1 2,1 15 112
Hroro 445 29,4 8,3 52,4 345,8
Cpena
3aBTpak




BEIXOX DHepro
Ne HaunmenoBanue Omon B IICHHOCTh Ne
/I (§3170)i¢ rpamMMax OeIKHn JKHPBI YTIIEBOIBI Kall, perentyp
MaxapoHs!
OTBapHbIE 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
Kotnera kypunas 75 14,4 3,2 10,1 126,4 54-5m
Osomm
3 | xoHCepBHpPOBaHbIE 60 0,5 0,1 15 8,5
4 | Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
5 | Xi1e0 nmeHnyHbin 45 41 2,1 15 112
Hroro 530 24,6 10,3 65,9 470,5
Yersepr
3aBTpak
Bhxox DHepro
Ne HaunmenoBanue OJro1 B IIEHHOCTh Ne
/11 Omrox rpammax Oenku SKUPBI YIIEBObI Kail, petentyp
Kamua pucosas
1 | monouyHas 200 53 54 28,7 184,5 54-25,1x
2 | sliio oTBapHOE 50 48 4 0,3 56,6 54-60
3 | Ceip 30 7 8,8 107,5 54-13
4 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 46 3,6 12,6 100,4 54-21ru
5 | Xi1e0 nmeHnyHbIin 45 41 2,1 15 112
Hroro 525 25,8 23,9 56,6 561
IIaTHnna
3aBTpak
Brxox DHepro
No HaumenoBanue ooz B LIEHHOCTH Ne
n/n 6mon rpaMMax Oenku JKHUPBI YIJI€BOJIbI Kai, peuentyp
Kaprodensroe 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
1 | mope
Pri0a TymieHHas ¢ 75 9,6 52 4.4 103 54-11p
2 | oBomamu
3 | Bynouka gomammss 75 4,37 7,07 36,8 228,2
4 | Cox ppyKTOBBII 100 0,35 10,8 4,55
5 | ®pykTHI 150 63,45
6 | Xie0 mImeHnYHbI 45 41 2,1 15 112
Hroro 595 21,62 19,57 86,8 650,6
Bcero 3a Hemesio 2540 149,47 86,07 343,15 2658,8
Bropas Henesst
IToneneaLHNK
3aBTpak
Bbixox DHepro
Ne HanmenoBanue oo B LIEHHOCTh Ne
/i 6mon rpamMMax Oenku HKHUPBI YTJIEBOIBI Kail, perentyp
MaxkapoHsl
1 | oTBapHBIC 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
Kotnera u3
2 | roBsSIOMHBI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 54-4m




Osoru
3 | KOHCEepPBHPOBAHKIC 60 0,7 0,1 2,3 12,8
4 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
5 | Xneb mueHuYHbIH 45 41 2,1 15 112
Hroro 530 24,1 20,2 69 569,7
Bropunk
3aBTpak
Berxon DHepro
Ne HanmenoBanue Olr0n B IIEHHOCTh Ne
/m omon rpaMmax Oenku JKHPBI YTJICBOTBI Ka, petentyp
1 | Kama rpeuneBas 150 8,3 6,3 36 233,7 54-4r
Pr16a B ToMare ¢
2 | oBomamu 70 9,6 52 44 103 54-11p
3 | Bunerper 60 0,6 53 41 67,1 54-163
KowmmnoT u3
4 | cyxobpykToB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
5 | Xneb mieHuuHbIH 45 4,1 2,1 15 112
Hroro 525 23,1 18,9 79,3 596,83
Cpena
3aBTpak
Beixon OHepro
Ne HanmenoBanue oo B LIEHHOCTD Ne
/i 6mon rpamMMax Oenku JKHUPBI YTJIEBOIBI KaJl, peuentyp
1 | Ilnos c kypurei 200 27,3 8,1 33,2 314,6 54-12m
2 | Canar u3 CBEKIBI 60 0,8 2,7 4,6 45,6 54-133
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
4 | Xneb nieHuYHbIN 45 4,1 2,1 15 112
5 | ®pykTHI 150 63,45
Hroro 655 324 12,9 59,3 562,45
YerBepr
3aBTpak
Bhixox DHepro
Ne HanmenoBanue 611071 B LIEHHOCTh Ne
/1 (§120)i¢ rpamMMax OeKu JKHPBI YTIJIEBOTBI Ka, perentyp
3anekanka
1 | tBopoxHas 150 29,7 10,7 21,7 301,2 54-11
2 | Slino otBapHOE lmr 4.8 4 0,3 56,6 54-60
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
4 | Coip 30 7 8,8 107,5 54-13
5 | Xuneb nueHuyHbIN 45 41 2,1 15 112
Hroro 425 45,8 25,6 43,5 604,1
IIaTHnna
3aBTpak
No HanvenoBanmue Brixon 6enxu HKHPBI YTIIEBOJBI OHepro Ne




/i omox 001 B EeHHOCTh perentyp
rpaMmmax Kai,
ITrope
1 | xaprodenbHOE 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
IledeHb roBsKbSI
2 | mo-CTpOrOHOBCKH 80 13,4 12,6 53 189,2 54-18m
3 | Kamycra TymeHas 75 21,6 25 7,25 59,35 54-8r
4 | Cok ¢ppyKTOBBIi 200 0,7 10,8 4,55
5 X711e0 MIIeHUIHbBIA 45 41 2.1 15 112
Hroro 550 43 22,4 58,15 504,5
Bcero 3a BTOpyio Hetetio 2685 168,4 100 309,25 2837,55
HUTOI'O 5225 317,87 186,07 652,4 5496,35

COopHuK peuentyp ONI0[ ¥ TUIIOBBIX MEHIO [T OPTaHU3aLMH MMTaHUs 00yJaloIuXCs B
o0meoOpazoBarenbHbIX opranuzanusix: [locoone.— M.: @enepanpHblil LEHTP TUTHEHBI U
snuaeMuonorun Pocnorpednansopa, 2021.

o 1-4 xaaccsl

IlepBas Heneast

IloneneabHUK
Ooen
Ne Haumenosanue 05110, 6?1?(0;[3 Gex SKUPBI JIEBOIBI DHEproueHHo e J:ilT
n/m A A KA P yr A CTh Kall, perenty
rpammax p
Bopi ¢ kanycroi u
Kaproderem 250 2,1 53 12,1 112,8 54-2¢
Pary oBormisoe 150 2,8 7.4 13,6 133,4 54-9r
3 | Kotnera kypunas 75 14,4 3,2 10,1 126,4 54-5m
Kowmror u3
CyXo(pyKTOB 200 0,5 19,8 81 54-1xu
OpyKTHI 150 43,45
X71€0 MIIeHNYHbIH 50 41 2,1 15 112
Hroro 875 23,9 18 70,6 609,05
BropHuk
Oben
Brixon
Ne
Ne Haumenosanue 0o Gmox B OenKu SKHPBI JIEBOIBI OHEProueHHo ELENT
w/n rpaMma P T CTh Ka, p M
X p
Pacconpuuk
1 | Jlenunrpanckuit 250 2,4 6,4 16,5 133,3 54-3¢
2 | MakapoHBI OTBapHBIC 150 54 49 32,8 196,8 54-1r
3 | Kamycra tymennas 150 3,7 4.4 14,6 113,5 54-8r
4 | Kotnera xypunas 75 14,4 3,2 10,1 126,4 54-5m
5 | Cok ¢pykToBbIit 200 0,7 10,8 4,55
6 | Xieb mureHnYHbII 50 41 21 21,1 121
7 | Ileuenne 15 1,8 441 69,8 35,6
Hroro 890 32,5 65,1 175,7 731,15

Cpena




Oben

Boixon
N HaumenoBanwue 01rox Omon B OemKu JKUPBI | YTIICBOJIBI DHEPrOUCHROCTS Ne
/i rpaMma Kail, peLentyp
X
Cym xapTodeTbHBIIH ¢
1 | wienkamu 250 2,25 3,27 13,7 93,3 54-6¢
XKapkoe o
JIOMAaITHEMY C
2 | roBsaMHOIM 200 20,1 18,7 17,2 318 54-9m
3 | Xueb nueHnyHbIi 50 41 2,7 21,1 121
Cox ¢pykTOBBIit 200 0,7 10,8 4,55
Ogoru
5 | KOHCEepBHPOBaHBIC 60 0,5 0,1 15 8,5
Hroro 760 27,65 24,77 64,3 545,35
YerBepr
Oben
Ne HaumenoBanue Brrxon OHEproueHHoCTh Ne
omon B OcKu JKUPBI | YTIICBOJIBI
/i omron KaJ, peuenTyp
rpaMMax
CBEKOJIBHUK CO
1 | cmeranoii 250 2,25 5,35 13,32 110,3 54-18¢
2 | ITrope kaprodenbpHoe 150 3,2 5,2 19,8 1394 54-11r
Pr10a B TomaTe ¢
3 | oBomamu 70 9,6 5,2 44 103 54-11p
4 | Stimo 40 48 4 03 56,6 o4-60
5 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,3 54-2rn
6 | Xieb mnueHnyHbII 50 41 2,7 21,1 121
Hroro 760 24,15 17,25 65,42 557,1
IIaTHuoa
Ooen
No HaumenoBanue Berxon DHEeproueHHOCTh Ne Ne
- Gon omon B OcKH JKUPBI | YTIICBOJBI an penenrmyp | ctp
rpammax ’ ’
1 | Cyn c ropoxom 250 5,3 5,02 19,9 146 54-8¢
2 | MakapoHsbI C CBIpOM 150 7.9 68 28,6 207,7 54-3r
3 | Simo 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
4 | Macno cnuBoYHOE 10 0.1 7,2 0.1 66,1 53-193
Kakao ¢ MOIIOKOM 200 46 36 12,6 100,4 54-21rn
5 | ®pykTH 150 42,3
6 | Xieb nieHnyHbIH 50 41 2,7 21,1 121
Hroro 850 26,8 29,32 82,8 740,1
Bcero 3a Henesro 4135 135 154,44 458,82 3182,75
Bropas Henesst
TloneneabHUK
Oben
Ne HanmenoBanue Berxon OHeproueHHoCTh Ne
onron B OemKu JKUPBI | YTIICBOJBI
/i ooz KaJ, peuenTyp
rpamMmax




1 | CsekonbHUK 250 2,25 5,35 13,32 110,3 54-18¢
2 | XKapkoe c kypuieit 200 24,8 6,2 17,6 225,7 54-28Mm
3 | Kamycra tymennas 150 29 26,5 8,1 283 54-19r
Kowmmor u3 0,5 19,8 81 54-1xu
Cyx0(hpyKTOB 200
OpyKTHI 150 42,3
X1e6 HIeHUYHbINA 50 41 2,7 211 121
Hroro 1000 34,55 40,75 79,92 863,3
Bropuuk
Ooen
Ne Hanmenosanue Brixox DHeproueHHOCTh Ne
omox B Oemkm JKHUPBl | YIIIEBOJBI
/1t ooz Kall, peuentyp
rpaMmax
1 | Cyn ropoxoBsiit 250 53 5,02 19,9 146 54-8¢
2 | ITrope xaprodensroe | 150 3,2 52 19,8 139,4 54-11r
3 | Tysstr w3 rossimuansr | 80 13,5 13,1 3,2 185,6 54-2m
4 | Wkpa cBEeKOJIbHAS 60 1,3 472 6,8 71,4 54-153
5 | Cox ¢pykroBbIit 200 4,55
6 | Xieb mmeHnYHBI 50 41 2,7 211 121
Hroro 790 27,4 30,22 70,8 667,95
Cpena
Ooben
Ne HaumenoBanue Bexon OHEproueHHOCTh Ne
omox B Oemxm JKHUPBl | YIIIEBOJBI
n/n OIrOI Kal, peuentyp
rpamMmax
1 | Cyn c xenkamu 250 2,25 3,27 13,7 93,9 54-6¢
Kama pucosast
2 | MomoyHas 200 53 54 28,7 184,5 54-1x
3 | Aitmo oTBapHOE 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
4 | Ceip 30 7 8,8 107,5 54-13
5 | Xieb nureHnyHbIi 50 18 441 69,8 121
6 | Macio caMBo4YHOE 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
7 | Yai ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,3 54-2rH
Hroro 780 21,45 72,77 119,1 656,4
YerBepr
Oben
Ne HaumenoBanue Brrxon OHEproueHHoOCTh Ne
omon B OeNKu JKHUPBI | YIJICBOJIBI
I/ (1170 Kal, peuentyp
rpammax
Bopi ¢ kaprodenem
1 | u xamycroit 250 2,1 53 12,1 112,8 54-2¢
Pr16a ¢ oBomamMu B
2 | Tomare 70 9,6 5,2 4,4 103 54-11p
3 | Puc orBapHoit 150 3,7 48 36,5 203,5 54-6r
4 | Bunerper 60 0,6 53 41 67,1 54-163
5 | Cox ¢pykToBBIit 200 4,55
6 | Xieb mieHnyHbIH 50 18 441 69,8 121
7 | OpykrsI 150 42,3




Hroro 930 17,8 64,7 126,9 654,25
IIaTauna
Ooen
Ne HaumenoBanue Bexon OHEproueHHOCTh Ne
o6mox B | Oenku JKHPBI YTIIEBOIBI
/o OIroI Kai, petentyp
rpammax
1 | PacconbHukK 250 2,4 6,4 16,5 133,3 54-3¢
3arexaHka u3
2 | TBOpoTa 150 29,7 10,7 21,7 301,2 54-1T
3 | Kakao ¢ MojIoKkOM 200 46 3,6 12,6 100,4 54-21ru
4 | S#no oTBapHOE 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
7 | Xieb nmeHnyHbI 50 1,8 441 69,8 121
Hroro 690 43,3 68,8 120,9 712,5
Bcero 3a BTOpyio Heneno 4190 1445 277,24 517,62 3554,4
HUTOI'o 8325 279,5 431,68 976,44 67375
COopHUK perenTyp OJFO U TUIIOBBIX MEHIO JUIS OpPTaHU3aluU ITUTaHUs 00YYarOIIUXCs B
o0meoOpazoBaTenbHBIX opranm3anusx: [locoone.— M.: DenepanbHbIN IIEHTP TUTUEHBI U
snunemuonorun Pocnorpednamzopa, 2021.
JIbrornas kareropus 5-11 kaaccsl, poauTebcKas miaTa
IlepBas Hepenst
IToneneanHNK
3aBTpak
Berxon DHepro
Ne HaumenoBanue Omron B LICHHOCTh Ne
n/m oo rpamMMax Oenku SKUPBI YTJEBOBI Kaul, perentyp
1 | Kama rpeuneBas 200 11,0 9,3 47,9 318,5 54-4r
2 | Kamycra Tymrenas 75 18 25 7,25 59,35 54-8r
Kotnera u3
3 | roBsaHbI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 54-4m
4 | Cok QpyKTOBBIH 100 0,35 10,8 4,55
5 | Xneb mieHuuHbIi 45 41 2,1 15 112
Hroro 495 30,95 27 93,35 715,7
Bropuuk
3aBTpak
Breixon OHepro
Ne Hanmenosanue OJr01 B IIEHHOCTh Ne
/1 oo rpaMmax Oenku KHPBI YIIIEBOJIBI Kall, perentyp
XKapkoe no
JIOMalTHEMY € 250 54-28m
1 | xypunen(roBsrHa) 25,1 24,2 215 403,7
Kowmrmor u3
2 | cyxodpyKToB 200 0,5 19,8 8,1 54-1xH
3 | Xneb mieHuYHbII 45 41 2,1 15 112




Hroro 445 29,7 26,3 56,3 523,8
Cpena
3aBTpak
Beixon OHepro
Ne HanmenoBanue Omron B LICHHOCTh Ne
/1 6mon rpammax Oenku KHPBI YIIIEBOJIBI Kai, petentyp
MaxkapoHsl
OTBapHEIC 200 10,5 9,6 38,2 280,9 54-1r
Kotnera kypuHas 75 14,4 3,2 10,1 126,4 54-5m
Osoru
3 | KOHCEepPBHPOBAHEIC 60 0,5 0,1 15 8,5
4 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
5 | Xneb mieHuuHbIi 45 4,1 2,1 15 112
Hroro 580 29,7 15 71,3 554,6
YerBepr
3aBTpak
Beixon OHepro
Ne HaumenoBanue Omon B IIEHHOCTD Ne
/1t ooz rpamMMax OeNKn JKUPBI YIJIEBOIBI Kai, peuenTyp
Karmra pucosas
1 | MojouHas 250 6,6 8,1 35,7 2421 54-25,1x
2 | Sino otBapHOE 50 4.8 4 0,3 56,6 54-60
3 | Ceip 30 7 8,8 107,5 54-13
4 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.6 3,6 12,6 100,4 54-21ru
5 | Xneb mieHuuHbIi 45 41 2,1 15 112
Hroro 575 271 26,6 63,6 618,6
Brixon OHepro
Ne HanmenoBanue Om0n B LICHHOCTh Ne
/1 (§170)i¢ rpamMMax OeNIKHn JKHPBI YTIIEBOIBI Kall, perentyp
Kaprodenproe 200 41 8,1 26,4 194,4 54-11r
1 | mrope
Pri0a TymienHas ¢ 75 9,6 52 44 103 54-11p
2 | oBomamu
3 | Bynouka gomamsss 75 4,37 7,07 36,8 228,2
4 | Cox ppyKTOBBIH 100 0,35 10,8 4,55
5 | ®pyxTsl 150 63,45
6 | Xueb nueHuYHbIH 45 41 21 15 112
Hroro 645 22,52 22,47 93,4 705,6
Bcero 3a Henesio 2740 159,77 117,37 377,95 3118,3
Bropas nenens
TloneneabHUK
3aBTpak
Beixon Onepro
Ne HanmenoBanue om0 B LIEHHOCTH Ne
/n ooz rpamMMax Oenku JKUPBI YTIIEBOIbI KaJ, perentyp




Makaponsl

1 | oTBapHBIC 200 10,5 9,6 38,2 280,9 54-1r
Kotnera us
2 | roBsSIMHBI 75 13,7 13,1 12,4 221,3 54-4m
3 | Osomuu cBexue 60 0,7 0,1 2,3 12,8
4 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
5 | Xneb mieHuuHbIi 45 41 2,1 15 112
Hroro 580 29,2 249 74,4 653,8
Bropuuk
3aBTpak
Brixon OHepro
Ne HanmenoBanue onron B LIEHHOCTH Ne
/n 6mon rpamMmmax Oenku JKHAPBI YIJIEBOIBI Kai, peuentyp
1 | Kama rpeuneBas 200 11,0 9,3 479 318,5 54-4r
Pr16a B Tomate ¢
2 | oBowmamu 70 9,6 5,2 44 103 54-11p
3 | Bunerper 60 0,6 53 41 67,1 54-163
Kowmmot u3
4 | cyxobpykToB 200 0,5 19,8 81 54-1xH
5 | Xneb mieHuYHbIH 45 4,1 2,1 15 112
Hroro 575 25,8 21,9 91,2 681,6
Cpena
3aBTpak
Breixon OHepro
Ne HanmenoBanue onron B LIEHHOCTH Ne
/1 ooz, rpamMmax Oenku JKHPBI YIIIEBOJIBI Kai, perentyp
1 | IInos c kypureit 250 34,0 10,1 415 393,4 54-12m
2 | Camar U3 CBEKIIBI 60 0,8 2,7 4.6 45,6 54-133
3 | Yaii c caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
4 | Xneb nireHnaHbII 45 41 2,1 15 112
5 | ®pykTsI 150 63,45
Hroro 705 39,1 14,9 67,6 641,25
YerBepr
3aBTpak
Boixon OHepro
Ne Hanmenosanue OO B LEHHOCTH Ne
/1 (§170)i¢ rpamMMax OeIKHn HKHPBI YTIIEBOIBI Kall, perentyp
3anekaHka
1 | tBOpOXHaAsK 200 34,2 21,3 33,3 463,1 54-11
2 | Sino oTBapHOE lmT 4.8 4 0,3 56,6 54-60
3 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 6,5 26,8 54-2ru
4 | Ceip 30 7 8,8 107,5 54-13
5 | Xneb nueHuuHbIH 45 41 21 15 112
Hroro 475 50,3 36,2 55,1 766




IIaTHnna

3aBTpak
Beixon OHepro
Ne HanmenoBanue Omron B LIEHHOCTH Ne
/1 (§170)i¢ rpammax Oenku JKHPBI YTIIEBOIBI Kall, perentyp
[Trope
1 | xaprodenbHOE 200 41 8,1 26,4 194,4 54-11r
IleueHb roBsXbBI
2 | mo-CTpOrOHOBCKH 80 13,4 12,6 5,3 189,2 54-18m
3 | Kamycra tymenas 75 1,8 25 7,25 59,35 54-8r
4 | Cox ppyKTOBBII 200 0,7 10,8 4,55
5 | Xneb mueHn4HbIiH 45 41 2.1 15 112
Hroro 600 24,1 25,3 64,75 559,5
Bcero 3a BTOpyIo Henearo 2935 168,5 123,2 353,05 3302,15
HUTOI'O 5675 328,27 240,57 731 6420,45
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